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F ra sase seara cind am dat cu ochii de afisul prelegerii
[ _4mele ,,Hraniti cu dragoste: De ce mancarea si relatiile
sunt interconectate, lipit pe un panou publicitar de pe tro-
tuar. Indica intrarea unei scoli gimnaziale, de unde auzeam
zgomotul mulfimii care se aduna. M-am oprit cind am
vizut literele rosii gi ingrosate ingirate pe poster: ,, Aveti
mofturosi la masa? Vreti sd manance sanatos?“ Mi s-a taiat
rasuflarea. Nu era prelegerea mea. Acelea nu erau cuvintele
mele. Nu dsta era scopul meu; ce aveam eu de oferit avea sd
fie de ajutor, dar nu ma concentram asupra acestui aspect.
Mi-am indreptat pasii catre scoala stiind ca nu voi vorbi des-
pre subiectul anuntat. \

In scoald, am fost intAmpinata de mirosul de cafea proas-
patd, de mesele acoperite cu tesaturi albe, cu flori in centru gi
cu platouri generoase cu gustdri. Pe fundal se auzea muzica,
iar rumoarea conversatiilor animate ale périntilor care astep-
tau cu bauturile in mand ficea incaperea sd vibreze. Vasta
sald, plind in timpul zilei de larma elevilor care joacéd baschet
si volei si se catara pe pereti, fusese transformata intr-un loc
imbietor pentru o intrunire de seard a adultilor. Eforturile
depuse de gazda mea pareau incongruente cu nelinistea mea
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iscata in momentulin care descoperisem cd plasase nazurile
alimentare in centrul atentiei.

Andrea, gazda mea, m-a salutat in timp ce imi pregiteam
laptopul si il conectam la sistemul lor. ,, Asteptdm cu neréb-
dare prezentarea dumneavoastrd din seara aceasta, doamna
doctor Dr. MacNamara, avem un public foarte numeros.*
Zambetul si incantarea ei erau contagioase. Fara sa doresc s-o
stanjenesc sau s-o infrunt, am decis cd cea mai buni cale de a
merge inainte era sd-mi onorez angajamentul in privinta pre-
legerii asa cum il anuntasem in descrierea mea. Nu ma aflam
acolo pentru a oferi o refetd pentru méancatul impreuna sau
10 trucuri pentru cum sd abordezi nazurile alimentare sau
nutritia. Voiam si dezvilui ceva mult mai profund: cum
hrana si relatiile trebuie s fie reunite si cum au ajuns s fie
despartite. Voiam si le explic de ce este necesar sa raspundem
la aceasta intrebare inainte de a aborda intrebari despre nazu-
rile alimentare. Voiam sa impértisesc cum de am ajuns sa fim
atat de concentrati pe tipul de méncare oferit, incat am pier-
dut din vedere cum serveste mancarea relatiilor umane.

Dupa ce Andrea m-a prezentat comunitatii ei, am vorbit
timp de o ora, fesind povestea hranei, a atasamentului, a
emotiilor si a dezvoltdrii umane impreuna. M-am oprit si am
intrebat daci sunt intrebiri. In schimb, ei au raspuns prin
tacere. Am luat o gurd de apa si am agteptat, gdndindu-ma ca
au nevoie sd-si adune ideile. Am spus ca §i comentariile erau
binevenite, dar nimeni din auditoriu nu a spus nimic. Ce se
petrecea? De obicei, la prezentarile mele pe alte subiecte,
oamenii aveau multe intrebéri. Sim{eam un soi de panici.
Poate cd incd agteptau sd inceapa partea despre nazurile ali-
mentare sau o discufie despre méancatul sdndtos? Dar apoi am
devenit curioasi. Poate cd nu adresasem intrebarea potrivita.
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Mi-am schimbat abordarea gi i-am invitat sd spund ce le-a
starnit in suflet prezentarea. I-am rugat sa ma ajute sa le inte-
leg ticerea.

Rispunsul a venit imediat. O femeie pe la treizeci de ani
care stitea la 0 masd aproape de mine a ridicat mana si a ince-
put sd vorbeasci:

— Nuam inteles niciodatd pand acum de ce pdrintii mei,
care sunt chinezi traditionaligti, s-au supdrat atat de tare
intr-o dimineatd, in adolescenta mea, cind n-am coborit la
micul-dejun. Pe vremea cind locuiam cu ei luam mereu
micul-dejun impreund, dar atunci stitusem treazd pana tar-
ziu ca sa citesc si am dormit mai mult. Parin{ii mei au astep-
tat si ma trezesc, pentru ca, in cele din urma, si vina si sa
imi bati la usa spunandu-mi sd mé trezesc. Le-am zis cd nu
cobor, dar ei au continuat si tipe i sd se supere, spunand:
»Irebuie si vii, nu putem ménca fira tine®. Am crezut cé se
prostesc. Daci le era foame, trebuiau pur si simplu sd
minénce. Imi dau seama acum ¢ nu era vorba despre man-

care, era vorba despre mine. Md voiau pe mine.

O altd mini s-a ridicat in spatele salii §i o persoand s-a
ridicat repede in picioare.

— Fu am emigrat din Mexic cu sotul si copiii mei, cu
multi ani in urma. Copiii sunt adolescenti, cel mare invata
bine, pe cind cel mic incepuse si-si petreacd timpul intr-un
anturaj nepotrivit. Nu ne asculta, era nepoliticos acasd, nu

voia si stea cu noi. Nimic nu functiona. Il pierduseram.

S-a oprit si s-a adunat. Cand a vorbit iar, un nou val de
emotii a reverberat peste méncare si chipuri.

21



— Nu stiam ce si facem, dar i-am spus sotului cd am sa
gétesc fiecare fel de méncare mexican pe care il cunogteam
si ¢d 0 s mancim impreund. $i asa am ficut; am mancat

impreuna si mi-am recuperat fiul.

S-a oprit din nou i de data aceasta a spus fluturdnd ara-
tatorul spre mine:

— Trebuie si scrii o carte despre asta.

In vreme ce ea se ageza, o altd mana s-a ridicat. De data
aceasta era a unui barbat care pe parcursul prezentirii mele se
gandise la mama lui ucraineana. Era darnicd, oferind cu gene-
rozitate multe lucruri, printre care si mancare. In calitate
de medic, observa direct problemele cu care se confrunta
familiile din cauza separdrii dintre mancare si conexiune.
Mi-a spus ci e necesar ca mesajul meu sa ajunga la comunita-
tea medicala.

Pentru ca timpul nostru se apropia de sfarsit, Andrea a
luat microfonul si le-a multumit tuturor pentru prezenti. In
timp ce lumea incepea sd iasa din sald, multi imi mulfumeau
si faceau tot felul de aprecieri. O femeie s-a apropiat de mine
si a spus incet: ,Mulfumesc pentru seara aceasta. Ma simt de
parci ceva sacru s-a reintors la mine®, apoi a zambit si a ple-
cat. In vreme ce imi strAngeam laptopul, un birbat s-a apro-
piat si mi-a spus: ,,Imi pare riu, am intirziat si am pierdut o
parte din prezentare. Pot si vi intreb ceva?“ I-am raspuns cd
as fi bucuroasd sa-i aud intrebarea — prima din seara aceea.
»Am doi copii, de cinci si trei ani, iar cel mic este un adevarat
mofturos. Nu stim ce sa facem. Aveti ceva sugestii?“
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Mofturoasa mea

Cu doisprezece ani inaintea acestui eveniment, ma aflam la
una dintre intalnirile mele de supervizare postdoctorald cu dr.
Gordon Neufeld. Voiam sa il intreb despre mofturoasa mea,
dar eram agitatd. Gordon este un psiholog respectat la nivel
international, specializat in dezvoltarea copilului si a relatiei de
atagsament, teoretician, fondator al Institutului Neufeld si coa-
utor al cirtii Jine-i copiii aproape, alituri de dr. Gabor Maté.
In locul obisnuitei mele agende de intrebéri teoretice si prac-
tice, de consultare pe teme specifice sau de pregitire a confe-
rintelor, mi-am pus familia pe primul loc, pentru ci treceam
printr-un blocaj. M aflam intr-o lupta pe tema mancarii cu
copilul meu in varsti de trei ani si regresam. In timp ce eram
ocupatd si ajut alte familii cu problemele lor de atasament,
incepeam s4 md confrunt eu insdmi cu ceva similar.

Eram atat de disperatd dupa raspunsuri, incat am decis ca
nu conteazi dacd o sa par un parinte incompetent, meritd
sa-mi dezvilui lupta povestindu-i problema mea lui Gordon.
Aveam multi incredere in el si nu ma dezamigise. Imi amin-
team momentul cdnd intrasem val-vartej la o intilnire de
supervizare la care intarziasem putin. Imi lisasem copilul de
un an si jumitate cu bona §i i-am spus lui Gordon cd mi se
rupsese inima s-o aud cum {ipa i plinge dupd mine cat am
mers pind la magind. Ca proaspit périnte, nu stiam cum sd
impac calitatea de mama cu cea de doctor MacNamara si ma
simteam trasa in doua directii diferite in acelasi timp. Am
vazut cum ochii lui albastri se imblanzesc si un zambet ii
cuprinde fata. Cu caldura si un pic de tristefe in voce, mi-a
spus: ,,Deborah, copiii trebuie sd duca dorul parintilor atunci
cind sunt departe de ei. Simte asta pentru ca este atagata de
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tine’, Acum, in vreme ce stiteam in fata lui cu mofturoasa
mea in minte, aveam incredere ca ma aflu pe maini bune.

Mi s-a parut mai simplu sd prezint problema pe care o
aveam cu cea mica in privinta mancdrii incepand cu ce functi-
ona cu cea mare. Pe ea era o plicere s-o hranesti. Ménca totul
cu entuziasm, incerca lucruri noi i ii placeau aceleasi manca-
ruri ca mie si tatdlui ei. Cea mici, asa cum i-am explicat lui
Gordon, era mofturoasi, se strimba la gusturile noi si incepea
sd md evite cand o hrdneam. Lua cateva guri, dupi care intor-
cea capul, congtientd ca ii introduc alimente noi, pe care le
camuflam in farfurie. Uneori, cind ii viram mancarea in
gurd, md fixa cu privirea, se strimba si apoi scuipa. Cu cét
opunea mai multd rezisten{d, cu atat md simteam mai frus-
tratd, ceea ce imi sporea si mai mult indarjirea. Ea isi pierdea
increderea in mine, iar eu incepeam sd intru in panica.

Gordon m-a ascultat cu atentie cit i-am povestit cum cea
micd preferd si manénce orice e dulce si iubeste painea si
branza. $i nu era doar iubire, ci o adevarata fixatie si pasiune
arzitoare. ,Daca ar fi dupa ea, n-ar manca decat branza si paine
tot restul vieii®, i-am spus. Gordon a ras. Am continuat sa vor-
besc cu si mai multd hotdrare, alarmare si frustrare in voce: ,,Dar
mi-e teama cd va fi constipata pentru tot restul vietii. Cum s-o
determin si ménéance alimente sinitoase, altele decat branzi si
paine, si in acelasi timp s am o relagie buni cu ea?” Cind n-am
mai avut nimic de adaugat, am rdmas uitindu-ma lung la el.

El era tacut, dar parcd auzeam cum i se invért rotitele, iar
ochii {i sagetau in toate directiile in vreme ce rumega intreba-
rea mea. De obicei nu ficea pauze atit de mari pana si ris-
punda, asa cd am asteptat, crezand ci raspunsul lui va fi mai
profund. Intr-un final, cu ochi sclipitori si un zimbet larg,
mi-a spus: ,,Pdi, Deborah, dacd adaugi si niscaiva vin la branzi
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si paine, obtii masa perfectd”. Am ramas blocata. Incet, am
inceput si imi storc mintea, intrebdndu-ma: ,Chiar a spus
asta? Si chiar n-a gisit o replicd mai bund dupa ce s-a gandit
atat? Ce fel de expert in atasament si dezvoltarea copilului o
mai fi? Habar n-are si nici nu stiu de ce m-am mai deranjat
si-1intreb. Am intrerupt ticerea dintre noi cu singurul lucru
care imi era la indeména: problemele altora.

Intorcandu-ma de la intélnire, am luat-o spre casd pe un
drum ocolitor. Eram furioasi. Ce fel de raspuns e asta? Dar
pe langa frustrare si-a mai ficut aparifia incd ceva: curiozita-
tea. Gordon nu era vreun prost, era genial. Nu credea in rds-
punsurile pentru parinti cu indicatii clare despre ce au de
facut, din moment ce practicile de genul acesta ii pozitio-
neazi intr-o posturi pasivé si nu-i ajutd s fie la carma aldturi
de copilul lor. Esenta muncii lui de-o viad nu era aceea de-a
fiel ,expertul, cia-iajuta pe adulti sa devina experti in copiii
lor, fiind convins ci acesta este cel mai mare cadou pe care il
poate primi un copil. Poate cd Gordon incerca s& imi trans-
miti ceva mai pe ocolite? Varianta asta se potrivea cel mai
bine cu ceea ce stiam despre el. Am inceput sd ma intreb ce
anume incearcd sd ma facd sa vad.

Cum a luat nastere cartea
Hraniti cu dragoste

Hrdniti cu dragoste este rezultatul unei intrebéri rimase
fard raspuns, care a lasat un gol in mine. Este raspunsul pe
care Gordon a sperat c il voi descoperi, §i chiar mai mult de
atit. A schimbat felul in care m-am ingrijit de fiica mea, ceea
ce a servit dezvoltarii ei mult mai bine, §i nu doar in privinta
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mincdrii. Ce nu stiam la vremea aceea este ca raspunsul de
care aveam nevoie era mult mai complex dect intrebarea pe
care o formulasem. Goana mea dupi raspunsuri m-a purtat
in multe directii, inclusiv citre resurse despre nutritie, hrini-
rea copiilor si nazurile alimentare. Am gésit citeva idei bune,
dar ceva lipsea din material si continua s ma deranjeze. Am
inceput sa privesc problema diferit. Intrebarea mea nu viza
doar mancarea, ci cum se imbind méncatul cu relatiile
umane. Nu puteam separa hrinirea fiicei mele de atagamen-
tul meu fatd de ea si nici de al ei fatd de mine.

Am inceput sa observ ce lipsea din dezbaterile despre hra-
nirea copiilor. Grijile parintilor si sfaturile expertilor erau cen-
trate pe comportament si pe ce ar trebui ficut ca si-i determine
pe copii sa manance, si se poarte frumos la masi sau si incerce
alimente noi. Erau multe indicatii cu privire la ce ar trebui si
facem, cum ar fi sa méncim impreuna cu bucurie, dar pareau
a fi recomandari de suprafata si nu precizau de unde ar trebui
péana la urma si vind bucuria asta. Mancatul era tratat ca o
rutind si ca o pauza necesard alimentirii cu substante nutritive
pentru corp, fird a lua in considerare imaginea de ansamblu a
sandtatii si a stérii de bine. Imi pirea ci intrasem intr-un fel de
erd intunecata in care méncatul fusese separat de relatiile de
afectiune. Cand m-am distanat putin pentru a-mi face o ima-
gine de ansamblu, mi-am dat seama ci am ajuns s fim atat de
pringi de problema comportamentului si a mancirii, cd nu ne
mai ludm nici macar un moment de ragaz pentru a observa
dacd, la urma urmei, copilul este receptivla afectiunea noastra.
Hranirea unui copil nu se rezuma doar la mancare.

Ceea ce a reusit Gordon si vada este ca problema mea nu
tinea doar de faptul ci fiica mea isi pierdea increderea in
mine, ci cd imi pierdeam eu insdmi increderea in mine si in
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capacitatea mea de a-i oferi. Hrdnirea ei devenise un proces
deconectat de instinctele si emotiile care ma alimentau in
calitatea mea de ocrotitor. Faptul cd am muncit din greu pen-
tru a cultiva o relatie strinsd cu ea, ca apoi sa pierd in fata lup-
telor cu mancarea era de-a dreptul paradoxal. Ce am ajuns sa
inteleg este ca felul in care avem grija de copiii nostri, indife-
rent de domeniu, ii invati ceva despre noi si despre ce le ofe-
rim si la ce anume sa se astepte. Ceea ce facem le modeleaza
felul in care minanca si le afecteaza relatia cu mancarea.
Mizele sunt mari — nu-i de mirare ¢ intrdm in panici.

Si atunci, care este sursa problemei? Se pare cd noi nu mai
stim ce reprezentim pentru copiii nogtri. Nu suntem doar
bucitarii lor, cei care ii spala pe dinti, soferii lor, cei care ii ajutd
si-si facd temele pentru acasa, cei care le citesc povestile de
noapte buni si cei care le gestioneaza comportamentul.
Cresterea unui copil nu se rezuma la o listd de lucruri de facut,
ci trebuie si aiba in vedere cine suntem pentru copiii nostri si
cine devenim ca urmare a dragostei pe care le-o purtam.
Treaba noastra este si ne eliberdm copiii de foamea lor de
mancare, conectare, apartenenta si dragoste. Dacd méancarea
intervine intre noi si ne desparte, atunci cum putem fi noi rés-
punsul pe care il cautd copiii nostri? Cum s fim impreuna
daci problemele noastre legate de hranire ne despart? Cum sa
ingrijim un copil sau un adolescent daci suntem consumati de
frustrare sau teama si ne pierdem generozitatea ca daruitori?

Hrdniti cu dragoste nu oferd pe tavi solutii rapide pentru
planificarea eficientd a meselor, indicafii despre ce s mancati
sau cum si stati la masa ca o familie ori despre cum sa gatifi
fiecare masi de la zero. Ea abordeaza subiectul nazurilor ali-
mentare, dar dintr-o perspectivd a dezvoltirii si a relatiilor.
Hraniti cu dragoste este o incursiune profunda in ceea ce am
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pierdut. Scopul este de a oferi o cunoastere a manierei in care
le credm copiilor nostri conditii ca sd capete competenta in
actul méncatului. Sarcina noastri cea mai importanti este
sd-i facem sa se bazeze pe noi, pentru ca astfel vor fi receptivi
la ceea ce avem de oferit, iar corpul lor va trage foloase din
asta. Nu putem ajunge la ocrotitorul din noi urménd nigte
instructiuni oferite de altcineva. Iar Gordon stia prea bine
acest lucru cand a refuzat si raspundi la intrebarea mea des-
pre nazurile alimentare. Cand semnificatia cuvintelor lui a
ajuns in cele din urmé la mine, am fost recunoscitoare pentru
increderea pe care mi-a acordat-o. Toti avem nevoie de cineva
care sa creadd cd suntem cea mai buna solutie pentru copilul
nostru, pentru ca §i noi, la randul nostru, si putem crede asta.

Jumatate poveste si jumatate stiinta

Unele povesti din Hrdniti cu dragoste ar putea si te fac sa
te intrebi daca nu cumva m-am uitat pe fereastra casei tale in
vreme ce iti hrdneai copiii sau pe cei dragi tie. De ce spun
asta? Pentru ca este ceea ce aud frecvent de la périnti dupa
prezentari. Cand vine vorba de comportamentul alimentar,
povestile din Hrdniti cu dragoste sunt experiente universale.
Nu te lupti doar tu cu asta, mai este i parintele din autobuz
care se gandeste in ticere la ce s pregateasca pentru cind sau
parintele pe care il intélnesti in parc si care tocmai si-a con-
sumat timpul si energia pregitind o masa minunatd care n-a
fost pe gustul niméanui. Sunt mulfi critici culinari in la fel de
multe case, dar nu in toate. Unii périnti au fost nevoiti si
treaca prin labirintul acesta de mai multe ori pentru a gasi
metoda potrivita de-a avea grija de copiii lor cu complexe
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probleme de alimentatie, ca in cazul alergiilor severe. Alfii
invati si giteasca pentru prima oard, avand si o slujbi cu
norma intreaga sau luptdndu-se cu nesigurana in ceea ce
priveste alimentatia. Ne aflam tofi in diverse faze din scena-
riul de mai sus, iar Hrdnifi cu dragoste va distila subiectul
pana va ajunge la esenta modului in care mincarea, conexi-
unea si grija pot fi imbinate pentru a ne veni in ajutor.

Prin urmare, despre ce este vorba in Hrdnifi cu dragoste?
Este o invitatie de a te alatura unei dezbateri diferite despre
méncare si despre ingrijirea copiilor nostri. Cartea va pune
sub semnul intrebirii ceea ce astizi este considerata o practicd
normali, desi deloc naturald, atunci cAnd vorbim despre hra-
nire. Ca majoritatea lucrurilor, ce este bun pentru copiii nostri
este bun si pentru noi. Hrdniti cu dragoste va deconstrui abor-
darea behavioristi care a influentat actul mancatului timp de
generatii intregi si care a scos din ecuatie importanta relatiilor
de afectiune. Ea te va ajuta sé infelegi cum am evoluat din
punct de vedere al mancatului si sa devii constient ca actul de
a manca este imbibat de emotii. Aceasta carte scoate la lumina
problemele pe care le avem cu mancarea si faptul ca este nece-
sar sa ne redirectiondm atentia citre conectarea umana si
emotie. Hrdnifi cu dragoste are la baza credinta ca adultii din
viata unui copil sunt cei mai in masura sa fie raspunsul la
nevoile lui, dar nu exclude posibilitatea ca ei s aiba nevoie de
ajutor pentru a ajunge in acest punct. Este cartea pe care mi-ag
fi oferit-o acum 14 ani. Mi-ar fi ficut viata mai usoard si m-ar
fi ajutat sa imi regisesc increderea si sa imi canalizez eforturile
citre consolidarea relatiei pentru hranirea copiilor.

Hrdniti cu dragoste isi are baza in stiinta dezvoltarii, care,
la randul ei, isi are ridicinile in neurostiin{d, psihologia dez-
voltirii, stiinta atasamentului, psihologia inconstientului si

29



